








SMOOTHIE « LAIT D'OR »
Ingrédients :

~ 1 tasse de noix de coco râpée ou
en flocons
~ ½ tasse d'amandes
~ 1 cuillère à soupe de mélange
Curcuma et poivre
~ 2 tranches de zeste de citron
~ 1 cuillère à café de cannelle
~ Une pincée de sel
~ Eau minérale ou eau filtrée

Préparation :
Laissez tremper les amandes 
pendant 8 heures. Mixe z tous les 
ingrédients avec un litre d'eau et filtrez 
avant de boire.

Ajouter
un bouchon
doseur de
Sève d'Or



COMPLÉMENT ALIMENTAIRE À BASE DE: CURCUMA ALOE 
VERA GINGEMBRE ARTICHAUT PRUNE ABRICOT ORANGE 
ROUGE PAPAYE KIWI ABRICOT QUINOA PAMPLEMOUSSE 
ANANAS FENOUIL PAMPLEMOUSSE CAROTTE OLIVE 
OIGNON ORANGE ROUGE FRAISE   AIL ABRICOT BROCOLI 
POMME PAMPLEMOUSSE AIL BROCOLI TOMATE KIWI OLIVE 
FRAISE   AIL ABRICOT BROCOLI POMME PAMPLEMOUSSE 
AIL BROCOLI TOMATE KIWI ARTICHAUT PRUNE ABRICOT    
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Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts d’une alimentation équilibrée et variée et d’un mode de vie sain. Ne 
pas dépasser la dose journalière recommandée. Garder hors de la portée des enfants. A conserver dans un endroit frais et sec. Selon la liste des 
Allégations de santé autorisées par le Règlement Européen n° 432/2012 et selon la déclaration inscrite au Registre de l’Autorité Européenne de 
Sécurité des Aliments (EFSA).


